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Ocena ryzyka zawodowego

wg PN - N - 18002/2000

Ryzyko zawodowe oznacza prawdopodobienstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigzanych
Z wykonywang pracg, powodujace straty, w szczegolnosci wystgpienia
u pracownikdw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych
w Srodowisku pracy lub w sposobie wykonywania pracy.

Podstawowe cele oceny ryzyka zawodowego

1. Sprawdzenie, czy wystepujace na stanowiskach pracy zagrozenia zostaty zidentyfikowane i czy jest
Znane zwigzane z nimi ryzyko zawodowe.

2. Wykazanie, zarowno pracownikom jak i pracodawcy, ze przeprowadzono analize zagrozen i
zastosowano $rodki zmniejszajgce ucigzliwosci i zagrozenia wystepujgce w $rodowisku pracy.

3. Dokonanie odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy, materiatow oraz organizacji pracy.
Naiwaznieisze w przebiegu oceny ryzyka zawodowego sa czynnosci:

- zebranie informacji i identyfikacja zagrozen,

- poinformowanie pracownikéw o wystepujgcych zagrozeniach,
- oszacowanie ryzyka zawodowego,

- ocena dopuszczalnosci ryzyka,

- zaplanowanie dziatan korygujgcych lub zapobiegawczych,

- realizacja zaplanowanych dziatan,

- okresowa kontrola ryzyka.

W PN - N - 18002/2000 szacowanie ryzyka zawodowego, wykonuje sie w skali trojstopniowej jako:

¢ ryzyko mate - dopuszczalne, konieczne jest zapewnienie tego, ze ryzyko zawodowe pozostanie
€O najwyzej na tym samym poziomie.

¢ ryzyko srednie - dopuszczalne, zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktdrych celem jest
zmniejszenie ryzyka zawodowego.

¢ ryzyko duze - niedopuszczalne, jezeli ryzyko jest zwigzane z praca juz wykonywana, dziatania
celu jego zmniejszenia nalezy podja¢ natychmiast (np. przez zastosowanie srodkéw ochronnych);
planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia zagrozen do poziomu
akceptowalnego.

Stopien Ciezkosc¢ nastepstw

Mata Srednia Duza
prawdopodobienstwa

MalO Ryzyko Mate Ryzyko Mate Ryzyko Srednie
prawdopodobne
Prawdopodobne Ryzyko Mate Ryzyko Srednie

Wysoce prawdopodobne Ryzyko Srednie




1. Przy szacowaniu ryzyka przyjmuje sie podane ponizej kryteria. prawdopodobienstwa
zaistnienia zdarzenia:

+ matlo prawdopodobne to nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystgpi¢ podczas catej
aktywnosci zawodowej pracownika,

+ prawdopodobne to te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpic¢ nie wiecej niz kilkakrotnie
podczas aktywnosci zawodowej pracownika,

+ wysoce prawdopodobne to te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas
aktywnosci zawodowej pracownika.

2. Ciezkos¢ szkodliwych nastepstw:
« mala - urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy,

¢ s$rednia - urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajace sie
dolegliwosci i sg zwigzane z krdtkimi okresami absencji,

o duza - urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci lub $Smierc.

Kiedy przeprowadzamy ocene ryzyka zawodowego - okresowo i zawsze, gdy wykorzystywane
do jego oceny informacje stracity swojg aktualnos¢, a w szczegdlnosci w sytuacjach:

przy tworzenia nowych miejsc pracy,

przy wprowadzaniu zmian na stanowiskach pracy (np. technologicznych lub organizacyjnych),

po zmianie obowigzujgcych wymagan, odnoszacych sie do ocenianych stanowisk pracy,

po wprowadzeniu zmian w stosowanych srodkach ochronnych.



CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACOWNIKA

SPRZATAJACEGO OBIEKT /sprzgtaczka/

Granice obiektu

Pomieszczenia wewnatrz budynku, teren
nalezacy do obiektu

Opis stanowiska pracy

Prace porzadkowe wykonywane w
pomieszczeniach wewnatrz urzedu, drogi
komunikacyjne w obiekcie, sprzatanie
terenu wokot obiektu.

Wykonywane czynnosci

Praca polega na sprzataniu /zamiatanie,
zmywanie, pastowanie, odkurzanie:
gabinetéw administracyjnych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcja
sanitariatow/.

Utrzymanie w czystosci mebli biurowych,
usuwanie Smieci z pomieszczen.

Praca zwigzana z myciem okien, drzwi itp.
Prace porzadkowe wokél budynku
urzedu.

Wyniki identyfikacji zagrozen
na stanowisku pracy

- nieprawidlowe oswietlenie

- skaleczenia o ostre krawedzie i
chropowate powierzchnie

- kontakt z substancjami chemicznymi i
biologicznymi

- porazenie pradem elektrycznym

- obcigzenie uktadu miesSniowo
szkieletowego przez prace w wymuszonej
pozycji oraz przenoszenia cigzarow,
poslizniecie lub potknigcie na
plaszczyznie

- upadek podczas pracy na wysokosci

- praca w zmiennych warunkach
temperaturowych

Poziom przygotowania zawodowego,
wymagane uprawnienia, predyspozycje

- brak wymogow w stosunku do
wyksztalcenia
- instruktaz na stanowisku pracy
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PRACOWNIKA SPRZATAJACEGO OBIEKT /sprzqtaczka/
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. Dostosowanie natezenie oswietlenia do wymogow PN.
Nieprawidfowe Zrédta swiatfa sztucznego w
pomieszczeniach budynku oraz na mata prawdopodobne Okresowe sprawdzanie natezenia oswietlenia
1. oswietlenie ciagach komunikacyjnych. mate
W pomieszczeniach urzedu.




Stosowanie oswietlenia punktowego.

Skaleczenie o ostre

krawedzie i

Narzedzia reczne i mechaniczne
stosowane przy pracach
porzadkowych.

Brak porzadku na stanowisku
pracy:

- niedbate sktadowanie srodkow

State utrzymywanie przejs¢ i zachowanie dostepu

do miejsca wykonywanych czynnosci.

mata prawdopodobne mate
chropowate todci
czystosa Nalezyte sktadowanie materiatu i narzedzi uzywanych
powierzchnie . .
- pozostawione nieuporzgdkowane .
do wykonywania pracy.
narzedzia Stosowanie przydzielonej odziezy roboczej.
Zageszczenie pomieszczen
meblami.
Srodki /proszki, detergenty, pasty,
ptyny myjaco - czyszczace
Kontakt z /stosowane do prac . . .
o Badania lekarskie profilaktyczne.
substancjami porzgdkowych.
) ) i mata prawdopodobne mate Stosowanie rekawic ochronnych.
chemicznymi Kurz unoszacy sie w
o ) ] pomieszczeniach podczas Przestrzegania instrukcji uzywania srodkéw
i biologicznymi
sprzgtania.
Dezynfekcja urzagdzen sanitarnych.
Okresowa kontrola instalacji elektrycznej.
Porazenie prqdem Urzadzenia elektryczne stosowane mata prawdopodobne mate Okresowy przeglad urzadzer elektrycznych

elektrycznym

podczas sprzatania /uszkodzona
obudowa, przewdd zasilajacy

wykorzystywanych do utrzymania porzadku w obiekcie.




uszkodzony/

Przed uzyciem urzadzenia elektrycznego nalezy
sprawdzic jego stan zewnetrzny, wyglad przewodu
zasilajgcego oraz wtyczki. Przy wktadaniu wtyczki

do gniazdka i wyjmowaniu nalezy zawsze trzymac za
obudowe a nie za przewdd.

Nie uzywac zawilgoconego sprzetu elektrycznego,
kiedy przewdd zasilajacy lezy w wodzie, gdy rece
osoby obstugujgcej s mokre.

Wszelkie nieprawidtowosci stwierdzone w trakcie
pracy urzadzenia /skrzenia, nadmierne

nagrzewanie, wydobywanie sie dymu/ nalezy zgtaszaé

odpowiedniej osobie.

Obcigzenie uktadu
szkieletowo
miesniowego przez
prace w wymuszonej
pozycji oraz

przenoszenia
ciezarow

Potkniecie poslizniecie

na ptaszczyznie.

Czyszczenie okien, mebli, gablot,
zdejmowanie i wieszanie zaston
/rolet/.

Podlewanie zawieszonych na
Scianie kwiatkow.

- praca na drabinie
- praca powyzej poziomu gltowy

- praca w pozycji pochylonej

mata

prawdopodobne

mate

Utrzymywanie w suchoS$ci posadzek i ptytek
podtogowych, szczegdlnie w okresie wzmozonej
wilgotnosci spowodowanej pogoda.

Oznakowanie zgodnie z PN, miejsc stabo widocznych
lub stabo o$wietlonych, mogacych stwarzaé
zagrozenie potkniecia lub poslizgniecia.

Uzupetnienie uszkodzen na drogach komunikacyjnych
wewnatrz budynku /schody, korytarze / oraz na

drogach prowadzacych do obiektu.




Przenoszenie wiader napetnionych W pomieszczeniach likwidowa¢ wszelkie uszkodzenia
wodg ze srodkami do mycia i

czyszczenia. podtogi.

$liskie, nieréwne powierzchnie Chodniki i wykfadziny powinny by¢ mocowane do podtogi

ciagéw komunikacyjnych. w taki sposdb, aby unikngé ich zawiniecia lub sfatdowania.
Stosowanie obuwia na spodach antyposlizgowych.

Przestrzeganie norm i wytycznych przenoszenia

ciezarow.

Praca na drabinie, z poziomu Kazdorazowe ogledziny sprzetu wykorzystywanego

krzesta lub biurka :
do pracy powyzej poziomu, w celu wyeliminowania
- zte zabezpieczenie stosowanych
uszkodzonych, mogacych spowodowac zagrozenie.
urzadzen do pracy na wysokosci,
Upadek podczas pracy Zabezpieczenie drabiny przed zeslizgnieciem

ukryte wady wewnetrzne
na wysokosci mafta prawdopodobne mate Wykonywanie pracy na wysokosci w czasie braku

stosowanego sprzetu
zagrozenia ze strony uczniow.

- brak koncentracji uwagi na
Wykonywanie prac w asekuracji drugiej osoby.
wykonywanych czynnosciach
Lekarskie badania profilaktyczne dopuszczajace prace

Mycie okien.
na wysokosci.




Praca w zmiennych Porzadkowanie terenu wokot

obiektu w zmiennych
7. warunkach

warunkach temperaturowych.
temperaturowych

Wynoszenie Smieci z pomieszczen
urzedu na zewnatrz budynku, do
kontenera.

mata

prawdopodobne

mate

Stosowanie odpowiedniej odziezy roboczej.

Ogdlna ocena ryzyka zawodowego: kategoria” 1” mate- ryzyko dopuszczalne.

Podsumowanie oceny ryzyka zawodowego:

Konieczne jest podjecie dziatan, ktéore zapewnig, ze ryzyko zawodowe pozostanie na tym samym poziomie.

Zatwierdzit:




