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Ocena ryzyka zawodowego

wg PN - N - 18002/2000

Ryzyko zawodowe oznacza prawdopodobiefstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigzanych
Z wykonywang pracg, powodujace straty, w szczegolnosci wystgpienia
u pracownikéw niekorzystnych skutkdéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych
w Srodowisku pracy lub w sposobie wykonywania pracy.

Podstawowe cele oceny ryzyka zawodowego

1. Sprawdzenie, czy wystepujgce na stanowiskach pracy zagrozenia zostaty zidentyfikowane i czy jest
Znane zwigzane z nimi ryzyko zawodowe.

2. Wykazanie, zaréwno pracownikom jak i pracodawcy, ze przeprowadzono analize zagrozen i
zastosowano $rodki zmniejszajgce ucigzliwosci i zagrozenia wystepujgce w $rodowisku pracy.

3. Dokonanie odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy, materiatow oraz organizacji pracy.
Naiwaznieisze w przebiegu oceny ryzyka zawodowego sa czynnosci:

- zebranie informacji i identyfikacja zagrozen,

- poinformowanie pracownikdw o wystepujgcych zagrozeniach,
- oszacowanie ryzyka zawodowego,

- ocena dopuszczalnosci ryzyka,

- zaplanowanie dziatan korygujacych lub zapobiegawczych,

- realizacja zaplanowanych dziatan,

- okresowa kontrola ryzyka.

W PN - N - 18002/2000 szacowanie ryzyka zawodowego, wykonuje sie w skali troistopnioweij jako:

¢ ryzyko mate - dopuszczalne, konieczne jest zapewnienie tego, ze ryzyko zawodowe pozostanie
€O najwyzej na tym samym poziomie.

¢ ryzyko srednie - dopuszczalne, zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktdrych celem jest
zmniejszenie ryzyka zawodowego.

¢ ryzyko duze - niedopuszczalne, jezeli ryzyko jest zwigzane z pracg juz wykonywang, dziatania
celu jego zmniejszenia nalezy podja¢ natychmiast (np. przez zastosowanie srodkéw ochronnych);
planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia zagrozen do poziomu
akceptowalnego.

Stopien Ciezkosc¢ nastepstw

Mata Srednia Duza
prawdopodobieristwa

MalO Ryzyko Mate Ryzyko Mate Ryzyko Srednie
prawdopodobne
Prawdopodobne Ryzyko Mate Ryzyko Srednie

Wysoce prawdopodobne Ryzyko Srednie




1. Przy szacowaniu ryzyka przyjmuje sie podane ponizej kryteria. prawdopodobienstwa
zaistnienia zdarzenia:

+ mato prawdopodobne to nastepstwa zagrozen, ktdre nie powinny wystapi¢ podczas catej
aktywnosci zawodowej pracownika,

+ prawdopodobne to te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpic¢ nie wiecej niz kilkakrotnie
podczas aktywnosci zawodowej pracownika,

+ wysoce prawdopodobne to te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas
aktywnosci zawodowej pracownika.

2. Ciezkos¢ szkodliwych nastepstw:
« mala - urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy,

¢ s$rednia - urazy i choroby, ktore powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajace sie
dolegliwosci i sg zwigzane z krdtkimi okresami absencji,

o duza - urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci lub $mierc.

Kiedy przeprowadzamy ocene ryzyka zawodowego - okresowo i zawsze, gdy wykorzystywane
do jego oceny informacje stracity swojg aktualnos¢, a w szczegdlnosci w sytuacjach:

przy tworzenia nowych miejsc pracy,

przy wprowadzaniu zmian na stanowiskach pracy (np. technologicznych lub organizacyjnych),

po zmianie obowigzujgcych wymagan, odnoszacych sie do ocenianych stanowisk pracy,

po wprowadzeniu zmian w stosowanych srodkach ochronnych.



CHARAKTERYSTYKA NA STANOWISKU KONSERWATORA

Granice obiektu

Pomieszczenia wewnatrz budynku, teren
nalezacy do obiektu

Opis stanowiska pracy

Prace remontowo konserwacyjne elementéow
obiektu.

Naprawa wyposazenia oraz sprzetu
biurowego.

Wykonywane czynnosci

Czynnosci polegaja na wykonywaniu :

- drobnych prac remontowo-budowlanych

- naprawa elementéw wyposazenia
pomieszczen biurowych /krzesta, meble/

- naprawa stolarki okiennej i drzwiowej

- naprawa gniazdek elektrycznych i wymiana
zarowek

- pomoc w czyszczeniu oslon punktéw
oswietleniowych

- naprawa instalacji wodno-kanalizacyjnej

- obstuga kosiarki spalinowej

- naprawa wyposazenia terenu obiektu oraz

elementow ogrodzenia

Wyniki identyfikacji zagrozen

na stanowisku pracy

- nieprawidlowe oswietlenie

- skaleczenia o ostre krawedzie i chropowate
powierzchnie elementow roboczych narzedzi

- urazy ciata podczas pracy narzedziami
recznymi oraz mechanicznymi

- urazy podczas prac remontowych oraz
naprawczych odpryskami materiatow

- kontakt z substancjami chemicznymi i
biologicznymi

- porazenie pradem elektrycznym podczas
prac naprawczych elementéw instalacji oraz
urzadzen elektrycznych

- obciazenie uktadu miesniowo szkieletowego
przez prace w wymuszonej pozycji

- upadek podczas pracy na wysokosci




- upadek na skutek potkniecia lub
poslizniecia sie na plaszczyznie
- praca w zmiennych warunkach

temperaturowych

. . - wyksztalcenie zaw W
Poziom przygotowania zawodowego, sztalcenie zawodowe

wymagane - instruktaz na stanowisku pracy

uprawnienia, predyspozycje
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Miotki, klucze, wkretaki, nozyce
itp. — ly stan techniczny narzedzi Badania srodowiska pracy — sprawdzanie zgodnosSci
Urazy ciata podczas , . natezenia oswietlenia z PN.
. / tepe ostrza, zle oprawione
pracy narzedziami
. recznymi oraz rekojesci/. mata prawdopodobne mate Stosowanie oston rozpraszajacych na zrédtach

mechanicznymi

Nieprawidtowe oSwietlenie —
zmniejszenie ostrosci widzenia,
ol$nienie

Swiatta.

Konserwacja opraw punktéw swietlnych.




Biezgca wymiana zniszczonych, zuzytych elementéw
os$wietleniowych /zaréwek, neondéwek, swietléwek /.
Stosowanie oswietlenia miejscowego.

Uzywanie przydzielonej odziezy roboczej.

Urazy odpryskami Narzedzia reczne i mechaniczne
stosowane przy pracach w Stosowanie ochron oczu i odziezy roboczej, stosowanie
materiatéw podczas | drewnie, metalu, betonie — mata prawdopodobne mate
prac remontowych zakoriczenia ostrzy, brak oston sprawnych narzedzi /kazdorazowy przeglad przed
oraz naprawczych oczu.
wykonywang praca/.
Narzedzia reczne i mechaniczne
stosowane przy pracach w
Skaleczenie o ostre: drewnie, metalu, betonie - zly stan State utrzymywanie przej$¢ i zachowania dostepu
- krawedzie i narzedzi. do miejsca wykonywanych czynnosci.
chropowate Brak fadu i dk ‘ ik
rakiadu 1 porzadku na stanowisku mata prawdopodobne mate Nalezyte sktadowanie materiatu i narzedzi uzywanych
powierzchnie pracy:
w warunkach pracy.
- elementy robocze | - hiedbale skiadowany materiat
narzedzi Stosowanie przydzielonej odziezy roboczej.
- pozostawione nieuporzagdkowane
narzedzia
Stosowanie oston drég oddechowych oraz odziezy
Srodki stosowane do odnawiania .
Kontakt z , . roboczej.
L elementdéw wyposazenia oraz
substancjami . .
remontu pomieszczen / farby, Wentylacja pomieszczenia.
mata prawdopodobne mate

chemicznymi i
biologicznymi

- zatrucia, uczulenia

lakiery, rozpuszczalniki itp /.

Udraznianie instalacji sanitarne;j.

Jezeli czynnosci sg wykonane w pomieszczeniu zamknietym
nalezy stosowaé przerwy w pracy.

Badania lekarskie profilaktyczne




Narzedzia elektryczne —
uszkodzona izolacja przewodow
elektrycznych, uzywanie

wilgotnego sprzetu, przebicia.

Nienaturalne objawy pracy
urzadzen elektrycznych /iskrzenie,
nadmierne nagrzewanie sig,
wydobywanie sie dymu

Przeprowadzanie okresowych przegladow instalacji
elektryczne;j.

Przestrzeganie instrukcji obstugi stosowanych
urzadzen.

Okresowa kontrola stanu technicznego elektronarzedzi.
Wzrokowe szacowanie sprawnosci urzadzenia przed

kazda pracg, okresowa kontrola ciggtosci przewoddw.

Porazenie prqgdem z obudowy/ mata prawdopodobne mate Dokonywanie drobnych napraw / wymiana kontaktu,
elektrycznym. - naprawa bez wylgczenia zasilania zaréwek itp. /elementéw instalacji po wytgczeniu
- operowanie mokrymi rekami, napiecia pradu.
badz w zawilgoconym ubraniu Wiasciwe opisanie tablic rozdzielczych oraz
wytgcznikéw pradu.
Zakaz ,,watowania” bezpiecznikow.
Uzyskanie uprawnier do podstawowej obstugi
instalacji elektryczne;j.
Praca w wymuszonej pozycji:
- praca na drabinie
Przerwa w wykonywaniu zadania.
Obcigzenie uktadu - praca powyzej poziomu gtowy
szkieletowo mata prawdopodobne mate Przenoszenie cigezaréw zgodnie z wymogami przepisow

miesniowego

- praca w pozycji pochylonej
- przenoszenie ciezaréw /czynnosé

wykonywana sporadycznie/

bezpieczenstwa




Praca na drabinie, z poziomu
krzesta lub biurka:

- zte zabezpieczenie stosowanych

urzadzen do pracy na wysokosci,

Zabezpieczenie drabiny przed zeslizgnieciem.
Kazdorazowe ogledziny stosowanego sprzetu do pracy
powyzej poziomu, w celu wyeliminowania

uszkodzonych, mogacych spowodowac zagrozenie.

Upadek podczas pracy
vosci ‘ d mata prawdopodobne mate
ha wysokosci ukryte wady wewnetrzne Wykonywanie pracy na wysokosci w okresie braku
stosowanego sprzetu zagrozenia ze strony petentow.
- brak koncentracji uwagi na Lekarskie badania profilaktyczne dopuszczajgce prace
wykonywanych czynnosciach na wysokocci
- wykonywanie zadania w trakcie
przebywania petentéw
Utrzymywanie w suchosci posadzek i ptytek
podtogowych, szczegdlnie w okresie wzmozonej
wilgotnosci spowodowanej pogodg. Oznakowanie zgodnie
Slisk doka. nierd o z PN, miejsc stabo widocznych lub stabo oswietlonych,
iska posadzka, nieréwne przejscia , . . P
Upadek na skutek p L pzel mogacych stwarzac¢ zagrozenie potkniecia lub poslizgniecia.
potkniecia lub lub dojscia ciggdéw
komunikacyjnych wewnatrz i na mata prawdopodobne mate Uzupetnienie uszkodzen na drogach komunikacyjnych

poslizgniecia sie na
ptaszczyZnie

zewnatrz budynku.

Brak porzadku na stanowisku pracy
— porozrzucany materiat, narzedzia.

Nadmierne zageszczenie
pomieszczeh meblami.

wewnatrz budynku /schody, korytarze / oraz na
drogach prowadzacych do obiektu.
W pomieszczeniach likwidowa¢ wszelkie uszkodzenia

podtogi.




Chodniki i wyktadziny powinny by¢ mocowane
do podtogi w taki sposdb, aby unikng¢ ich zawiniecia
lub sfatdowania.

Stosowanie obuwia na spodach antyposlizgowych.

Praca w zmiennych
warunkach

temperaturowych

Odsniezanie i usuwanie lodu z drég
i przejs¢ prowadzacych do
budynku. Usuwanie sopli lodowych
i nawiséw $niegu.

mata

prawdopodobne

mate

Stosowanie odziezy roboczej przystosowanej do pracy

na zewnatrz w okresie wzmozonych chtodéw.

Ogdlna ocena ryzyka zawodowego: kategoria” 1” mate - ryzyko dopuszczalne.

Podsumowanie oceny ryzyka zawodowego:

Konieczne jest podjecie dziatan, ktore zapewnia, ze ryzyko zawodowe pozostanie na tym samym poziomie.

Zatwierdzit:




