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Ocena ryzyka zawodowego

wg PN - N - 18002/2000

Ryzyko zawodowe oznacza prawdopodobiefstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigzanych
Z wykonywang pracg, powodujace straty, w szczegolnosci wystgpienia
u pracownikéw niekorzystnych skutkdéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych
w Srodowisku pracy lub w sposobie wykonywania pracy.

Podstawowe cele oceny ryzyka zawodowego

1. Sprawdzenie, czy wystepujgce na stanowiskach pracy zagrozenia zostaty zidentyfikowane i czy jest
Znane zwigzane z nimi ryzyko zawodowe.

2. Wykazanie, zaréwno pracownikom jak i pracodawcy, ze przeprowadzono analize zagrozen i
zastosowano $rodki zmniejszajgce ucigzliwosci i zagrozenia wystepujgce w $rodowisku pracy.

3. Dokonanie odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy, materiatow oraz organizacji pracy.
Naiwaznieisze w przebiegu oceny ryzyka zawodowego sa czynnosci:

- zebranie informacji i identyfikacja zagrozen,

- poinformowanie pracownikdw o wystepujgcych zagrozeniach,
- oszacowanie ryzyka zawodowego,

- ocena dopuszczalnosci ryzyka,

- zaplanowanie dziatan korygujacych lub zapobiegawczych,

- realizacja zaplanowanych dziatan,

- okresowa kontrola ryzyka.

W PN - N - 18002/2000 szacowanie ryzyka zawodowego, wykonuje sie w skali troistopnioweij jako:

¢ ryzyko mate - dopuszczalne, konieczne jest zapewnienie tego, ze ryzyko zawodowe pozostanie
€O najwyzej na tym samym poziomie.

¢ ryzyko srednie - dopuszczalne, zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktdrych celem jest
zmniejszenie ryzyka zawodowego.

¢ ryzyko duze - niedopuszczalne, jezeli ryzyko jest zwigzane z pracg juz wykonywang, dziatania
celu jego zmniejszenia nalezy podja¢ natychmiast (np. przez zastosowanie srodkéw ochronnych);
planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia zagrozen do poziomu
akceptowalnego.

Stopien Ciezkosc¢ nastepstw

Mata Srednia Duza
prawdopodobieristwa

MalO Ryzyko Mate Ryzyko Mate Ryzyko Srednie
prawdopodobne
Prawdopodobne Ryzyko Mate Ryzyko Srednie

Wysoce prawdopodobne Ryzyko Srednie




1. Przy szacowaniu ryzyka przyjmuje sie podane ponizej kryteria. prawdopodobienstwa
zaistnienia zdarzenia:

+ mato prawdopodobne to nastepstwa zagrozen, ktdre nie powinny wystapi¢ podczas catej
aktywnosci zawodowej pracownika,

+ prawdopodobne to te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpic¢ nie wiecej niz kilkakrotnie
podczas aktywnosci zawodowej pracownika,

+ wysoce prawdopodobne to te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas
aktywnosci zawodowej pracownika.

2. Ciezkos¢ szkodliwych nastepstw:
« mala - urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy,

¢ s$rednia - urazy i choroby, ktore powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajace sie
dolegliwosci i sg zwigzane z krdtkimi okresami absencji,

o duza - urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci lub $mierc.

Kiedy przeprowadzamy ocene ryzyka zawodowego - okresowo i zawsze, gdy wykorzystywane
do jego oceny informacje stracity swojg aktualnos¢, a w szczegdlnosci w sytuacjach:

przy tworzenia nowych miejsc pracy,

przy wprowadzaniu zmian na stanowiskach pracy (np. technologicznych lub organizacyjnych),

po zmianie obowigzujgcych wymagan, odnoszacych sie do ocenianych stanowisk pracy,

po wprowadzeniu zmian w stosowanych srodkach ochronnych.



CHARAKTERYSTYKA PRACY NA STANOWISKU
ARCHIWISTY

Granice obiektu

Pomieszczenia wewnatrz budynku

Opis stanowiska pracy

Praca wykonywana w archiwum PUP — magazyn ze
stanowiskiem komputerowym, nadmierne zageszczenie
regatami o wys. 3m utrudniajace poruszanie si¢ mi¢gdzy
nimi, sprz¢t komputerowy

i biurowy, do dyspozycji przeno$na drabinka

Wykonywane czynnosci

Czynnosci polegaja na wykonywaniu:

- przyjmowanie akt przekazywanych do archiwum
przez poszczeg6lne komorki organizacyjne

- charakter pracy gtownie indywidualny /kontakty
z ludZzmi — pracownicy PUP dos¢ czesty/

- obstuga komputera oraz typowych elektrycznych
urzadzen biurowego

- wykonywanie czynno$ci urzegdowych poza
terenem urzgdu

- przenoszenie akt, dokumentéw, uktadanie na
regatach

Wyniki identyfikacji zagrozen na stanowisku pracy

- nieprawidlowe o$wietlenie

- porazenie pradem elektrycznym

- obcigzenie uktadu migsniowo-szkieletowego
przez pracg w wymuszonej pozycji

- upadek na skutek potknigcia, poslizniecia,
upadku z drabinki oraz na drogach
komunikacyjnych wewnatrz budynku jak
réwniez poza terenem urzedu

- mozliwo$¢ wystapienia w kurzu
mikroorganizmow /zarodniki grzybow i plesni/

- uderzenie przez spadajacy segregator z wyzszej
potki

- obcigzenie nerwowo-psychiczne

- podraznienie gornych dréog oddechowych

- urazy

Poziom przygotowania zawodowego, wymagane
uprawnienia, predyspozycje

- wyksztalcenie $rednie lub wyzsze




OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ARCHIWISTY

KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY

Data : 28.06.2023

Numer Kkarty: 01/23

Dokumenty odniesienia: - PN-N-18002

Kodeks Pracy
Regulamin pracy
instrukcje

Sporzadzit: Mariusz Wactawiec

Stanowisko pracy: Pracownik archiwum/archiwista

Liczba narazonych - 1

«
X
NS [
Lp , 2R donod 8 =
S oni Zrodio zagrozenia R L Prawdopodo - = . .
_ Zagrozenie & o N o P g 2 Dzialania profilaktyczne
Przyczyny zagrozenia | O bienstwo O &
=
Srodki konserwujace
1. C.Zynmkl Chem.ICZI.”le papier, skladniki mata prawdopodobne mate | Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej.
drazniqce, alergizujgce. | stosowane w
introligatorniach, kurz
Niekorzystny Duza wileotnoé i niski
2. mikroklimat 1128 WUSOMIOSC 1 IsKIe mata prawdopodobne mate | Klimatyzacja, odpowiednie ubranie.
4 . temperatury.
pomieszczen.
Brak o$wietlenia
naturalnego, niesprawna
Niewfasciwe oswietlenie | instalacja elektryczna, Wiasciwe o$wietlenie, czyszczenie zrodet §wiatla z pytu,
3. . AN mata prawdopodobne mate . o .
stanowiska pracy. zabrudzenie Azrddet przestrzeganie norm dotyczacych o$wietlenia.
$wiatla, nieodpowiednie
parametry Azrddet Swiatta.
. Ochrona przeciwporazeniowa, wlasciwy stan gniazd
.o Uszkodzony sprzet i L . .
4. Porazenie prgdem instalacia elekirvezna mata prawdopodobne mate | sieciowych, przestrzeganie przepisow bhp przy
elektrycznym. ] y ' urzadzeniach elektrycznych, uwaga.
Zwarcie w instalacji Urzadzenia sygnalizacyjne (czujniki dymu), sprawna
5. Pozar. elektrycznej, duzo mata prawdopodobne mate 2 e Y J ymu), sp

materiatow tatwopalnych.

instalacja elektryczna, sprzgt przeciwpozarowy.




Przecigzenie ukladu

Praca na drabinie w
wymuszonej pozycji,
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Przestrzeganie norm podnoszenia ci¢zaréw, ergonomiczne
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Ogolna ocena ryzyka zawodowego : Kategoria > 1 > mate - ryzyko dopuszczalne

Podsumowanie oceny ryzyka zawodowego :
Konieczne jest podjecie dziatan ktore zapewnig, ze ryzyko zawodowe pozostanie na tym
samym poziomie.
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